Aus dem Alters- und Pflegezentrum Au

Besuche von Blauring und Steiner Schulen

Wihrend der Adventszeit iiberbrachten Maddchen vom Blauring den Bewohnerinnen und
Bewohnern Griisse aus ihrer Weihnachtsbickerei und sorgten mit Gesang fiir einen gemiit-

lichen Nachmittag.

Als schone Abwechslung zum Alltag kam Dario Heinzer mit den Kindern der Steiner Schul-
klasse 5a fiir einen Spielenachmittag ins Alters- und Pflegezentrum. Dabei hatte sowohl die

junge wie die dltere Generation viel Spass.

Kurz vor Weihnachten erfreute zudem Julia Rickenbacher mit Kindern der 4. — 6. Klasse der
Stauffacher Schule die Bewohnerinnen, Bewohner und Géste mit stimmungsvollen Weih-

nachtsliedern.

Wir danken allen herzlich fiir die Besuche!

103 Jahre Franz Rickenbacher

Am 20. Dezember 2025 konnte Franz
Rickenbacher den 103. Geburtstag feiern.
Dabei freute er sich iiber Gratulationen
und Besuche. Auch der Gemeindeprési-
dent, Paul Betschart, der Prasident des
Verwaltungsrats, Erwin Schniiriger, und
die Geschiftsfiihrerin, Marie-Therese
Sommerhalder iiberbrachten ihm die bes-
ten Geburtstagswiinsche. Franz Ricken-
bacher geniesst auch in seinem hohen
Alter gerne ab und an einen guten Kaffee
und freut sich immer noch besonders iiber
schone Musik.

95 Jahre Augustin Gisler

Herr Augustin Gisler feierte am 1. Januar
2026 seinen 95. Geburtstag und freute
sich tiber zahlreiche Gratulationen.

Erwin Schniiriger, Prisident des
Verwaltungsrats, und Marie-Therese
Sommerhalder, Geschdftsfiihrerin,
freuen sich mit Augustin Gisler.

Wir gratulieren den Jubilaren von Herzen
zu ihren hohen Geburtstagen und wiin-
schen ihnen viele frohe Stunden im neuen
Lebensjahr — alles Gute, viel Gliick und
Gesundheit.
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Herzlichen Dank fiir den Besuch, lieber
Samichlaus und hoffentlich bis im ndchsten
Jahr.

Julia Rickenbacher und die Kinder der 4.—6. Klasse
der Stauffacher Schule sorgten mit Weihnachts-

liedern fiir festliche Stimmung.

Chlausbesuch - ein Fixpunkt

in der Adventszeit

Schon, dass der Samichlaus mit seinem
Gefolge auch dieses Jahr den Weg ins
Alters- und Pflegezentrum Au fand. Die
Bewohnerinnen und Bewohner freuten
sich sehr iiber den besonderen Besuch.
Natiirlich wusste der Samichlaus wiede-
rum so einiges zu erzdhlen: Amiisantes
aus alten Zeiten wie auch Besinnliches.
Auch Niisse, Mandarinen und Leb-
kuchen durften nicht fehlen. Alle ge-
nossen den gemiitlichen Nachmittag
und das frohliche Zusammensein. Viele
Bewohnerinnen und Bewohner erinner-

ten sich an frithere Chlausbesuche und erzihlten mit einem Lécheln von diesen besonderen
Erlebnissen. Auch das eine oder andere Gedicht wurde vorgetragen und zum Abschluss
sangen alle gemeinsam das Nikolauslied. Schon wars!

Weihnachtsfeiern

Am 10. Dezember 2025 folgten die frei-
willigen Betreuerinnen, Pfarrer Ruedi Nuss-
baumer sowie die Mitglieder des Ver-
waltungsrats der Einladung zum traditionellen
Jahresschlussessen ins Alters- und Pflege-
zentrum Au. Sie alle setzen sich mit viel En-
gagement, Wertschitzung und Menschlich-
keit fiir das Wohl der Bewohnerinnen und
Bewohner ein und tragen zu einem guten
Miteinander im ganzen APZ bei. Mit einem
festlichen Weihnachtsessen wurde ihr wert-
voller Einsatz verdankt und gewiirdigt.

Am 18. und am 19. Dezember 2025 waren die
Bewohnerinnen und Bewohner mit An-
gehorigen zur Weihnachtsfeier eingeladen.
Die Feierlichkeiten fanden wiederum je sepa-
rat fiir die beiden Wohngruppen statt. Bei
froher Stimmung genossen alle das festliche
Weihnachtsmenii. Erwin Schniiriger sowie
Bruno Wiget mit Begleitung seiner Tochter
Sarah iiberbrachten herzliche Weihnachts-

Die freiwilligen Betreuerinnen der APZ
Au AG von links: Rita Marty, Agnes
Kohler, Luzia Beeler, Vreni Appert,

Pia Portmann, Marta Ambauen, Erna
Betschart, Maria von Rickenbach,

Pia Reichlin und Annamarie Holdener.
Auf dem Bild fehlen: Beate Schonefeld
und Karin Rdtzo.

griisse aus dem Verwaltungsrat. Fiir die musikalische Umrahmung der Anlédsse sorgte
Franz Schwarz mit seinem Akkordeon. Ein besonderer Hohepunkt war natiirlich die Uber-
gabe der liebevoll vorbereiteten Weihnachtsgeschenke. Ein herzliches Dankeschon geht
an alle, die zum Gelingen der Feste beigetragen haben.
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Zum Abschluss des Spielenachmittags gaben
die Schiilerinnen und Schiiler der Klasse 5a
Weihnachtslieder zum Besten.

Nationaler Zukunftstag

Am 13. November 2025 war es endlich wieder so weit: Unsere Ausbildungsverantwortliche, Frau
Christina Heinrich, durfte gemeinsam mit fiinf motivierten Buben am Projekt Seitenwechsel teil-
nehmen. Schon am Vormittag herrschte eine lebhafte und neugierige Atmosphire, denn es wurde
mit grossem Einsatz an einer Mandarine die richtige Technik der Grippeimpfung geiibt. Dabei
stellte sich schnell heraus, wie viel Feingefiihl notig ist, selbst wenn es sich nur um eine Zitrus-
frucht handelt. Ebenso spannend war der Versuch, herauszufinden, ob eine mit Kochsalzlosung
«behandelte» Mandarine noch geniessbar ist. Die Antwort lautete iiberraschend: Ja, definitiv.

Mddchen vom Blauring iiberraschten mit
Griissen aus ihrer Weihnachtsbdckerei.

Die Ausbildungsverantwortliche,
Christina Heinrich, stellte interes-
sierten Jungs den spannenden
Pflegeberuf vor.

Fiir viele Lacher und konzentrierte Gesichter sorgte das gegenseitige Nassrasieren. Welche Menge Rasierschaum ist ideal? Wie verhindert
man, dass Nase, Ohren oder sogar die Augen unfreiwillig mit eingeschaumt werden? Diese scheinbar einfachen Aufgaben entpuppten sich
als echte Herausforderungen, die dennoch mit viel Geduld und einer Portion Humor gemeistert wurden.

Auch Aromadle wurden sehr interessiert ausprobiert. Je nach aktuellem psychischem Befinden konnte ein Aromadl ausgewihlt und den
ganzen Nachmittag immer wieder daran geschnuppert werden. Fiir jeden war etwas dabei: Von E wie Eukalyptus bis Z wie Zypresse.
Das Fazit? Ein durch und durch bereichernder und rundum gelungener Tag.

Christina Heinrich, Ausbildungsverantwortliche

Mehr Busverbindungen fiir Steinen

Verbesserte Anbindung fiir Pendler und
Ausfliigler am Sonntag. Linie 502 fahrt
seit 12. Dezember 2025 an Sonntagen
und allgemeinen Feiertagen alle 30 Mi-
nuten.

Seit dem Fahrplanwechsel vom 12. Dezem-
ber 2025 profitieren Fahrgéste der Buslinie
502 von einer deutlichen Taktverdichtung.
Die Strecke zwischen Schwyz, Zentrum und
dem Bahnhof Steinen wird neu auch am

Januar 2026 | 7

Sonntag im Halbstundentakt bedient. Mit
diesem Schritt reagiert der Kanton auf die
steigende Nachfrage an Sonntagen und
schafft fiir Pendler, Familien sowie Freizeit-
gaste mehr Flexibilitat und Komfort.
Bislang verkehrte die Linie 502 sonntags
lediglich stiindlich, was hdufig zu langen
Wartezeiten fiihrte. Die neue Regelung sieht
nun vor, dass zwischen 8 Uhr und 20 Uhr alle
30 Minuten ein Bus von Steinen, Bahnhof
nach Schwyz, Zentrum (und weiter Richtung
Brunnen—Gersau) fihrt.

Die Fahrplédne an den Haltestellen sowie die
Online-Auskunft wurden bereits aktuali-
siert. Weitere Informationen zur Linie 502
und den neuen Abfahrtszeiten finden Inte-
ressierte auf der Website der Auto AG
Schwyz sowie im Online-Fahrplan der SBB.

Roland Ullmann



